Проблема готовности ребенка к школе всегда актуальна. Современные исследования показывают, что 30-40% детей приходят в класс не готовыми к обучению в школе. Готовность ребенка к школе:
· физическая,
· социальная, 
· эмоционально-  волевая, 
· интеллектуальная.

Физическая готовность

К 6-7 годам происходят существенные изменения в органах и тканях ребёнка:
· завершается созревание лобного отдела мозга;
· нервные процессы становятся более уравновешенными, хотя возбуждение преобладает (неусидчивость, эмоциональная возбудимость);
· повышается физическая выносливость, работоспособность (но – падает через 25 – 30 минут);
· окостенение фаланг руки заканчивается к 9 годам, запястья   – к 10-12 годам (почерк неустойчивый);
· окостенение скелета ещё не окончено            нарушение осанки.
Социальная готовность:
- умение строить отношения с учителем; 

 - умение общаться со сверстниками; 

 - вежливость, сдержанность, послушание.

 - отношение к себе (отсутствие заниженной самооценки).
Психологическая готовность:
- это твердое желание учиться, получать знания; 
 - понимание важности и необходимости учения; 
 - проявление выраженного интереса к получению новых знаний;
 - это умение слушать учителя и выполнять его задания (отнюдь не всегда интересные);
 - умение общаться со сверстниками и взрослыми;
 (ребенок легко вступает в контакт, не агрессивен, умеет находить выход из проблемных ситуаций общения, признает авторитет взрослых);
  - это определенный уровень развития мышления, памяти, внимания.

Интеллектуальная зрелость:
Наиболее важные показатели — это развитие мышления и речи. 
Очень полезно учить ребенка строить несложные рассуждения, выводы, используя слова:«потому, что»; «если, то»; «поэтому».
Учите ребят задавать вопросы. Это очень полезно. Мышление всегда начинается с вопроса. Нельзя заставить мысль работать, если просто сказать «подумай».
Речь является основой, на которой строится учебный процесс. Особенно важно владение монологической речью. Для ребенка это пересказ. После чтения задайте ребенку несколько вопросов по содержанию, попросите пересказать. 
Особое внимание обратите на ориентировку в пространстве. Правильно ли ваш ребенок понимает и употребляет в речи предлоги и понятия: выше, ниже, на, над, под, снизу, сверху, между, перед., за, спереди от…, сзади от…, ближе, дальше, лево, право, левее, правее, ближе всего к…, дальше всего    от… и т.д.

Какие занятия полезны для ребенка в период подготовки его к школе?
Развитие мелких мышц руки: 
· работа с конструкторами разного типа; 
· работа с ножницами, пластилином;
· рисование в альбомах (карандашами, красками).
Развитие кругозора и общей осведомлённости
Развитие речи   
· Говорите с ребенком побольше обо всех событиях в течение дня (так вы получите информацию о его словарном запасе, о способности понимать причинно-следственные связи); 
·    Порисуйте, полепите с ним, описывая словами, что и как делаете (станет понятно, насколько ребенок освоил пространственные представления, понятия величины и соотношения); 
·    Поиграйте в слова (вы оцените не только словарный запас, но и способность выделять звуки, умственную работоспособность); 
Развитие мышления  
· Игра в «загадки». Вы перечисляете предметы мебели, а ребенок отгадывает обобщающее слово «мебель» (развиваются способности к обобщению и анализу); 
   Игра в «сравнения». Что общего, и чем отличаются мячик и арбуз? (выявите способность анализировать и выделять существенные признаки); 
·    Игра «робот». Вы даете инструкцию из последовательности действий, а он выполняет (оцениваете его умение сосредоточиться, контролировать свою деятельность, удерживая последовательность действий). 
Развитие воли и целеполагания

Необходимо сразу ориентировать ребенка на выполнение любого задания с начала до конца - при уборке комнаты, помощи родителям, выполнении задания и т.д.

Надо приучать ребенка думать и о результате, не побыстрее разделаться, дописать, дочитать, добежать и все забыть.

Ребенок должен стремиться к хорошему результату, не просто как может, а так как хорошо, на что он способен. Надо ориентировать на то, что завтра он сделает лучше, чем сегодня.
Развитие уверенности в себе и самостоятельности
На ошибки ребенка лучше указывать не прямо. При наличии ошибок попросить ребенка самому найти их, это первая форма самоконтроля.
Родители должны поддерживать попытки самостоятельности. Научить ребенка обслуживать себя, организовывать свое время в рамках возрастных возможностей.
Не стараться «натренировать» ребенка на выполнение заданий, а организовать работу так, чтобы ребенок понял способ решения; работать над пониманием материала, а не над скоростью выполнения. 
Надо чаще хвалить своих детей, даже за малейшие  успехи. 
Очень важно привить ребенку веру в свои силы. Научитесь не огорчать его своим неудовольствием и не сердитесь за непонимание и неумение. 
Покажите ребёнку, что его любят таким, каков он есть, а не его достижения.
Нельзя сравнивать достижения своего ребенка с достижениями других детей, только с собственными результатами. 
Нельзя никогда (даже в сердцах) говорить ребёнку, что он хуже других.

1. Никогда не отправляйте ребёнка одновременно     в 1 класс               и какую-то секцию или кружок       вне школы.

2. Ребёнок может концентрировать внимание не более 10-15 минут. Во время занятий делайте перерывы.

3. Игры на компьютере, просмотр телевизора и любые занятия, требующие большой зрительной нагрузки, могут продолжаться в сумме не более 1 часа в день.

4. Больше всего на свете в течение первого года обучения Ваш малыш нуждается в поддержке. Если Вы хотите, чтобы из него вырос спокойный и уверенный в себе человек, обязательно хвалите его!

